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Der Double Burden of Malnutrition

Die Co-Existenz und Interaktion von Über-, Fehl- und 

Unterernährung auf Ebene von Gesellschaften, Gemeinden, 

Haushalten und Individuen (Branca 2020)

Definitionskriterien für einen „double burden of 

malnutrition“ (Popkin 2020):

1. ≥ 30% stunting (Kinder)

2. ≥ 15% wasting (Kinder)

3. ≥ 20% Unterernährung (Frauen)

4. ≥ 20% Übergewicht (Gesamtbevölkerung)
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 Partner: South African Medical Research Council (SAMRC), University of Cape Town 

(UCT), LMU München

 Finanzierung: Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL)

 Arbeitspaket 2: Rolle der formellen Lebensmittelindustrie beim Adressieren des Double 

Burden of Malnutrition 

FoodSAMSA - Food Environments in 

Africa: Addressing Malnutrition using a 

Syndemics Approach
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Hintergrund: Das BIA-Obesity Framework

► INFORMAS BIA-Obesity (Business Impact Assessment on Obesity

and population-level nutrition) Framework 

► Erfassung, Bewertung and Benchmarking der Praktiken von Lebensmittelunternehmen 

in Bezug auf die Förderung einer gesunden Ernährung in sechs Schlüsselbereichen
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Methodik

► Ansatz: Standard systematische Review-Methodik gemäß JBI-Handbuch

► Einschlusskriterien: Dokumente mit Empfehlungen, Good Practice-Beispiele oder „lived 

experiences“ der Lebensmittelwirtschaft bzgl. des Adressierens von Unter-/Mangelernährung 

und/oder des Double Burden of Malnutrition 

► Analyse: Evidenzkartierung und –synthese mit einem iterativen, qualitativen 

Evidenzsyntheseverfahren
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Ergebnisse: Evidenzkartierung

68 

wissenschaftliche 

Dokumente

80 

graue Literatur 

Dokumente

48% NGO / 

zivilgesellschaftl. 

Organisation

36% UN 

Organisation

8% Regierungs-

organisation

6% Lebensmittel-

industrie

59 Dokumente zum 

Thema 

Unterernährung

97 Dokumente zum 

Thema ‚double burden

of malnutrition‘

Besonders stark thematisierte 

Bevölkerungsgruppen:

• Frauen im gebärfähigen Alter

• Schwangere & stillende Mütter

• Kinder unter 5 Jahren

&
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Ergebnisse: Evidenzkartierung

Lebensmittelindustrie (allgemein)

75 Dokumente

Produzenten

103 Dokumente

Großhändler

5 Dokumente

Supermarktketten

38 Dokumente
Unabhängiger 

Einzelhandel

4 Dokumente

Caterer

4 Dokumente

Fast Food 

Restaurants

7 Dokumente

Empfehlungen

88 Dokumente 
Good-Practice-Beispiele

95 Dokumente 

Gelebte Erfahrung

20 Dokumente
Existierende Frameworks

8 Dokumente
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Ergebnisse: Evidenzsynthese (vorläufig, beispielhaft)

Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten

„Unternehmen sollten den internationalen Kodex zur Vermarktung von 

Muttermilchersatzprodukten und alle nachfolgenden WHA-Resolutionen und alle 

Empfehlungen der zugehörigen Leitlinien anerkennen“ 

Quellen: 

• ATNI - The BMS and CF Marketing Indexes 2023

• ATNI - BMS/CF Marketing Index 2021

• Tokyo Nutrition for Growth Summit 2021 - Commitment-Making Guide April 2021

• Baker et al. First-food systems transformations and the ultra-processing of infant and young child diets: The determinants, dynamics and consequences of the 

global rise in commercial milk formula consumption. Matern Child Nutr. 2021

• UNICEF - The State of the World’s Children 2019. Children, Food and Nutrition: Growing well in a changing world

• WHO - Regional nutrition strategy (South-East Asia): Addressing malnutrition and micronutrient deficiencies (2011-2015)

• WHO - International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes (1981)
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Ergebnisse: Evidenzsynthese (vorläufig, beispielhaft)

Lebensmittelanreicherung

“Bei der Lebensmittelanreicherung sollten Unternehmen geltende nationale, 

regionale und internationalen Standards und Empfehlungen beachten. Es sollten 

nur Produkte angereichert werden, die gesund und von Natur aus zur Adressierung

von Unterernährung geeignet sind. Ungesunde, hoch verarbeitete Lebensmittel 

sollten nicht angereichert werden.”

Quellen (neueste): 

• Fanzo et al. Challenges and opportunities for increasing the effectiveness of food reformulation and fortification to improve dietary and nutrition outcomes. Food 

Policy. 2023

• Dhanapal et al. Implementation of Nutrigenetics and Nutrigenomics Research and Training Activities for Developing Precision Nutrition Strategies in Malaysia. 

Nutrients. 2022

• USAID / Government of Uganda - Report for the Review of Food Fortification Marketing Strategies, and Promotional Messages, Materials and Interventions (2022)

• WFP - Understanding the Rice Value Chain in the Philippines: Defining the Way Forward for Rice Fortification (2022)

• ATNI - Global Access to Nutrition Index 2021 Methodology

• ATNI - Global Index 2021
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Ergebnisse: Evidenzsynthese (vorläufig, beispielhaft)

Lieferketten

“Unternehmen sollten Maßnahmen ergreifen, um Kleinbauern den Zugang zu ihren

Lieferketten zu ermöglichen, einschließlich fairer Verträge, Schulungen und 

sonstige Unterstützungsmaßnahmen, und dabei ihre Relevanz für die 

Ernährungssicherheit lokaler Gemeinden berücksichtigen.”

Quellen: 

• The Behind the Brands Scorecard Methodology (2014)

• Gómez & Ricketts. Food value chain transformations in developing countries - Selected hypotheses on nutritional implications. Food Policy. 2013
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Ergebnisse: Evidenzsynthese (vorläufig, beispielhaft)

Arbeitsbedingungen

“Unternehmen sollten Eltern die Inanspruchnahme von bezahltem Elternurlaub

ermöglichen und stillenden Müttern angemessene Arbeitsbedingungen und 

Einrichtungen am Arbeitsplatz bereitstellen.”

Quellen: 

• ATNI - Global Access to Nutrition Index 2021 Methodology

• ATNI - India Spotlight Access to Nutrition Index 2020 Methodology
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Ausblick

► Delphi Prozess mit 30 Expert:innen zur Anpassung des BIA-Obesity 

Frameworks für Kontexte mit einem Double Burden of Malnutrition 

► Pilotierung in Südafrika

► Umsetzung in weiteren Ländern
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